Rusz gtowg,
badz soba,a
tap stonce
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Sztucznym zrédtem promlenlowanla UV sg m.in.:
Korzystame z solarium jest szczegolnie
nowe, wytadowcze
mebezpneczne dla zdrowia mtodziezy

N;t‘gg}g%m lampy haloge
: (stosowane W solariach, medycynie, kosmetyce, d d
tawdzaniu banknotow) i dzieci i jest nie ozwolone
przed ukonczeniem 18 roku zycia.

promieniowania
: h przemysle, przy sp
UV jest Stonce. lampy bakteriobdjcze (stosowane do dezynfekgji).
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promlemowame

Uszkodzenie DNA

poparzema skory

&

skore na co dzien!

Zdrowie jest W modzie, chrof
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UNIKA)J SPRAWDZ SMARUIJ SIE PAMIETA) ZAKLADA) NOS
przebywania fototyp kremem o nakryciu gtowy. okulary przewiewng
na stoncu swojej skory z filtrem UV Nos przeciwstoneczne odziez
w upalne dni i dobierz co dwie godzmy czapke z filtrem ostaniajaca
miedzy do niego i po wyjsciu lub UV 400 skore
L 10:00 a 16:00 - Lodpowedm filtr % L zwody L kapelusz L - L w stoneczne dnJ

www.jasnejakslonce.pzh.gov.pl
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